2do.Reto
RecreActiva-T

El Conzejo Municipal del Deporte de 5an Pedro Tlaguepaque
a traves del Programa Via Recredctiva

CONVOCA

A todo el pdbllce en general a participar en el 2do RETO RecreActiva-T.

El obhjetlvo sera mejorar la calldad de vida a través de un plan de alimentacién
GRATUITO asistiendo ala Via RecreActiva donde se les dard de manera
constante un plan de allmentaclén y un plan de entrenamiento a segulr.

El RETO consiste en ser uno de los mejores tres resultados de todos los particlpantes
con relacién al indice de Masa Corporal (IMC) el cual sera obtenido a través
de una evaluaclén Inlclal v final (duracion del reto 3 meses).

BASES
3 Lugar de Inscripclén:
Los registros serdn los dias 29 de enero v 5 de febrero en nuestros PargqueActives.
ParguaActives:
-Unidad Administrativa Plla Seca
{8, Boulavard Gral. Marceiing Garcla Barragan esq. Av Mifics Hémes San Padre Tlaguepaguel
-Parque de la Asunclén (frente a Iglesla de la Asuncldn)
{Féllx Cervantes y Eduarda B. Morenc)
3 Horarla:
8:00 - 13:00 hrs.
3 Rama:
Varonll v Femenil.
Premlaclan:
Premilo alos mejores tres resultados de cada rama.
3 Inciuys:
Valoraclén Inlclal v final.
Plan Nutriclonal (camblo cada 22 dias).
Plan de entrenamiento.
Segulmlento presenclal en la Via RecreActlva para actualizaclén de dieta.

CUPO LIMITADO

Transitario:
ntos no previstos en la presente convocatora
n resueltos por el comité organizador.
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