
¿Y 
CON\,10~ :~· .. ::;;:.::, 

~ CUPO LIMITA.DO 

~~ Transitorio: 
" ~;l~,;:,· -- Lq¡puntos no previstos en la presente convocatoria 

_.... •,,.... serán resueltos por el comité organizador. 

BASES: 
) Lugar de Inscripción: 

Los registros serán los dfas 29 de enero y S de febrero en nuestros ParqueActlves. 
ParqueAcllves: 

·Unidad Administrativa Piia Seca 
c,..v. Boule'Bf'd Gral. Man:+ilnO Gan:ta Barragán esq. Av. Nffk>i Méroe,· san Pedro Tiaquep.tquej 

·Parque de la Asunción (frente a Iglesia de la Asunción) 
(FflJlt Cl!tvanteS y Eduardo B. Hofef\O) 

) Horario: 
8:00 - 13 :OO hrs. 

)Rama: 
Varonll y Femenil. 

Premlaclón: 
Premio a los mejores tres resultados de cada rama. 

) Incluye: 
Valoración Inicial y nnal. 

Plan Nutrlclonal (cambio cada 22 dlas). 
Plan de entrenamiento. 

Seguimiento presencial en la Vla RecreActlva para actuallzaclón de dieta. 

El objetivo será mejorar la calidad de vida a través de un plan de allmentaclón 
GRATUITO asistiendo a la Vla RecreActlva donde se les dará de manera 
constante un plan de allmentaclón y un plan de entrenamiento a seguir. 

El RETO consiste en ser uno de los mejores tres resultados de todos los participantes 
con relación al índice de Masa Corporal (IMC) el cual será obtenido a través 

de una evaluación Inicia! y fina! (duración del reto 3 meses). 

A to<lo el públlco en general a participar en el 2do RETO RecreActlva·T. 

CONVOCA 

El Con:ejo Munieípal d•I Deporte de San Pedro Tlaquepaque 
a travO: d•I Programa Vía R•creA-d.iv• 

2do.Reto 
RecreActiva-T 


